@it innblitf i ftiidretten dei forjte etterfrigsara.

SHardhaujane fra Leirdalen.

Av Terje Hajle Joranger.

— “De laga treningsbattar i Leirdalen. Elles laga me battar i alle fiell, il vg
med bogt oppe i Solfete vver 800 meter vver bavet. WMe bar ffia pa rhggen, vg lagde
baftar i flellfida. Som regel boppa me ein 33-3) meter i baffane.”

Dei fom fortel dette er Krijten, Johbannes vg Sverve — alle med Leirdal til
etternamn. Desfe farane fra grenda Leirdalen byrja pa fame tid a tevle i hopp og
langrenn for Qojtedal Stilag i lags— og frinsmeifterffap dei ferite ava etter frigen.
Denne artiffelen handlar om leirdwlene, vg forteljinga deiva vil Here med pa & gje ofs
eit innbIiff i forleis det var @ drive idrett i bpgdene vare for 50 ar fidan.



Gobe ftitilhpve i Leirdalen.

Grenda Leirdalen ligg hegt og fritt il i om lag 375 meters bogd, og ligg i eit
fidedalfere vejt for Jojtedwla om lag 11 filometer nordvejt for adminiftrajjonsjtaden
Gaupne. Gjennom mange generafjonar har leivdwlene hatt eit fjslvbergingshushald der
dei fjulve lagde mejt mogeleg av det dei trong. Stia brufte dei i mange jamanhengar,
fra fnarefangft til & Dente lauvrauf om vinteren. ALt arbeidet ute og inne gjorde
leirdolene hbardiere, og {thrfe i lag med ftibruf la tilbpve godt til vette for at det vafs
fram gode ffilsparar i grenda. Tilheva i dalen oppunder Sata g i nerleifen ap Sung-
bergdalsbreen gay i tillegg gode tilhpve for gode og ftabile fnsvintrar med fnefore fra
jeinbaujtes il langt utpa vaven.

J grenda Leirdalen bur det i dag fleire farar jom var aftivt med jom ftilspavar dei
ferfte ara etter frigen. Johannes Leirdal (f. 192)), Kriften Leirdal (. 1922) g Sverre
Leirdal (f 1920) var jaman med Kriftoffer Leirdal (f. 1921, d. 2000) med i lags— vg
fringrenn fra 1936 og fram il byrjingi pa 1950-talet. Kriften deltof i hoppfonfurranjar,
dei andre tre i bade hopp og langrenn. AUlle fre var langt framme i flasfene fine, vg
alle vart premierte. Jobannes feff premie i alle venna han deltof i, med berve eitt
unnataf.

Dei gode treningstilhpva for fti fom godt med i jamband med bjprnejatta i dalen
pa byrjinga av 1950-talet. Ein flagbjern thyranniferte pa den tida jaueeigavane mellom
Hafilo, BVeitaftrond, Gaupne og Leirdalen. Etter fleire freiftnabder pa a ta biprnen vart
ban felt ap Sverre Leirdal etter ein fpanande jaft i Sunsbergdalen i mai 1956. Det var
den fifte biprnen jom til no er vorten felt i Sogn g Fjordane.

RKRorleis reagerte eit flift milis pa at fleive ap unggutane trena med nofo ja
“unpttig” fom a ga pa fti pa fritida? Reaffjonane par delte. Dei tre favane feier dei
itfje funne trene fa folf jag det, men dei trena ein del i maneftinet om foelden. Fleire
ap dei eldre var lifevel intevesjerte. Mellom anna hadde Edvard P. Leirdal, far til
RKrijten, deltefe pa ffivenn pa Aujtlandet. Han hadde reift fra bygda i 1916 vg fjopte feg
gardjbrut pa Aujtre Soten, men fom att med familien i 191 for a ta over heimebrufet i
Leirdalen etter foreldra fine. Der tevla vg Kriften dra for han vart fonfirmert i 1937.

Lngdbomane i Leirdalen laga {i eiga langrennglphpe jom gjetf fra funet og inn til
Dyjtelsbatfen g vidare til Koitejand og Bujtreda til Dpahaugen. Der nudde (Bhpa,
og gjeff beimatt om BVarjtelen. Dei brufte denne lphpa da dei byrja med merfjesrenn
etter frigen, og mdlte da opp lehpa med fnor. Som regel Har rennet pa 10 filometer, 5
filometer fram til Dyabaugen og 5 attende. Det jijte mertjesrennet gjett i jamband med
eit lagsvenn 1 1991. Same aret vart Vijonnarennet Halde i Leirdalen fom folgje av
fnpmangel inne ved MNigardsbreen. Merfjesrenna var for folf i alle aldrar, men det var
fbejielt moro for dei ap den eldre generajjonen jom tidlegare hadde vore aftive hugjar
dei.



Qojtedal Stilag.

Leirdalsfarane var medlemmer i Jojtedal Stilag, eit lag jom og hadde medlemmer
fra Vigbalen vg Alemo. Tilheva (ag il rette for det. Sjpld om desfe grendene formelt
lag i Gaupnefofni, var avbjtanden il Gaupne om lag life lang eller lenger enn til
grendene i Jojtedalen. I Jojtedal Stilag forte dei gode fnpvintrane til ftor aftivitet i
ftisvingar fom langrenn og hopp. Dette var dA og nofo leirdulene fette pris pa. Dei
trena fom regel hopp i Fojsepbatfen, men ftadene der dei la langrennstreninga funne
pavieve meir. Det hendte dei la denne treninga til bade Krundalen, Fofsphane, Krefen
og Leirdalen.

Ein gong hadde Jojtedal Stilag treningsleir framme ved bhotellet ei heil vefe,
mimrar Yohannes, Kriften og Sverre. Klofe hooud i laget hadde fome pa ideen om &
fringfajte mellomtidene over telefon, g hadde lagt inn ei telefonlinje i ungdomshuijet.
Hegtalaranlegget var tilfobla telefonlinja lif at publifum ftulle fa del i det jom ffjedde.
Sohannes i Dalen vefererte tidene, og fom pa fame tid med favafteriftiffar av leparane
jom folf fhnejt var morojame.

Gra Bigdalen hugfa dei idrettsiolf jom Martinug BVwen; Ingel Vigdal vg Konrad
Bigdal. I Jofjtedalen hugjar dei fpefielt gode utevarar frda Gardsgrendi med Kave
Gardshaug, Kare Nedrelid g feinare Larg Halveg. Dei to med ferenamnet Kare vart
falla “Kavefavane”. QJohannes Leirdal Hhadde fjerleg mange toffe duellar med Kare
Gardjhaug. Andre gobde ftifolf var Leonard Kajtet vg Kare Vigbal. Hans Eipe fra
Qojtedal var ein god hoppar, men tevla for eit idrettslag i Hepanger {idan han arbeidde
pd aluminiumaverfet der. Han omfom feinare under ombygjinga av Ardal Berf.

Qojtedal Stilag gjetf feinare inn under Jojtedal [drottslag, og vart den mejt
aftive gruppa der. Forutan ffi dreiv laget pa den tida og med friidrett ein fort periode
etter frigen. Griidrett dreiv dei med pa Hefjevoll. Dei forfte ava etter frigen tevla dei
m.a. innanfor difiplinane 100, 300 vg 1500 meter, lengde— vg bogdehopp vg frejteg.
Gotballbane hadde dei elles pa Elopy. Om me famanlifnar med naboen i for, Gaupne
Qbdrettilag, badde idrettslaget i Joftedal ein fterve aftivitet innan {tijporten enn i
Gaupne. Det fom av at Jojtedal hadde meir ftabile fnppintrar enn Gaupne jom lag tett
ped fjorden. Elles par det aftive ffilag i badbe Hafflo, Lujter og Fortun.

Leirdalsfarane deltof i venn jom vart haldne mange jtader. Dei hugjar dei var
med pd renn i Ardal, pd Hafflo, pd Mollandsmarti, i dalsdalen vg pd Jeng i Luiter, pd
Lereimitelen i Sogndal, i Hepanger og i Fjerland.



Eit mangfald ap idrettslag.

Gaupne Hadde eit godt fotballag, ferleg i ava for frigen, minneft Johanneg,
Kriften og Sverre. Dei hugjar at Thomag Haghmd, Anders Stegegjerdet, Edvard
Strand og Lillefvangftu-brerne med forenanma Knut og Unders var med pa
fotballaget. it ar vart dei jamvel fringmeiftar. Det fanjt jamvel eige ffilag pa Reneid
pa den tida. Trafs i at det funne vere mangel pa fnw i dalbotnen fanjt det ein del gode
bopparar i dei to ffilaga pa 19y0-talet. Jafob Molland, Lars Stegegjerdet, Sigurd g
Crit Haugen, Vernhard vg AUnders Dorebp g AUnders Nybe. Thomas Haghmd var
og ftiboppar. Fer frigen hadde dei ffivenn pa Jargolane veft og opp for Engjadalen
per det lag meir fnp.

Pa Indre Hafjlo var det eige idrettslag da frigen futta. BVade Torvald, Per g
Dijtein Sviggum, Somas Feet, Karl Morfen og Torvald Morfen deltof i tevlingar pa
fti pa den tida, minnejt leirdalsfavane. Dei hugfar dei var med pa eit frinjrenn fom
Qndre Hafjlo Jdrvettslag Jtod for. Det tof til ved ungdomsbhujet Ljogvang, vg gjett
perifrd over pa Morfafida og vidare til Dyna. Dei faudde pa Heggmyrane, og gjett
attende pa nordfiba ap dalselvi ned il Lambhaug og mal ved ungdomshujet. Som
regel gjeff ein [eppegjeng i forevegen for a brepte loppene. Dei funne ga i tre fpor etter
foarandre for at [eparane i tevlinga ftulle fa betve ftavfefte.

Stijamling framfor Kjptnesitova under Andersgarden i Leirdalen (bur. y) nofre av etter frigen.
Gra venjtre: Bijarne Leirdal, Kriften Leirdal, Jon. L. Leirdal, Johannes Leirdal, Martinug
Gogjen, Arvin Tvedt, Ragnvald Nedrelid, Ola Leirdal. J framgrunnen fer me f.o. Sverve Leirdal
(litjanbde), Karve Nedrelid (ftaande), Olga Leirdal (ftaande), med Gunnar Leirdal framfor feg, John
Baffane. Biletet er utlant ap Johannes Leirdal.



Stor deltating i [ofale venn etterfrigjara.

Det var ftor deltafing i hopp og langrenn i dra rvett efter frigen. Det var no
[opleg a arrangeve meifterffap i eit fritt land, og det fmitta over pa talet pa deltafarar.
Sohannes bugfar m.a. at det deltof vver 100 {filoparar i fring- meifterffapen i Ardal i
1947 Da var det med Heile 0 perfonar i flagfen hang. Krinsmeijteritapen gjeff unbder
namnet "GSognarennet”, og gjeff pa omgang i fognabpgdene. Det var bygdene fra
SHppanger og Bif vg innover jom deltof i tevlingane. Den forite vinteren etter freden
part det halde i Fjerland. Fjerlendingane var gode {tileparar, og dominerte jtort i {ti
og Doppfporet ara efter frigen, minnejt Johannes Leirdal. Han bHugjor Magnus
Mundal par god pa Sognarennet i 196.

Kringrenna var pa den tida oppdelt i tre tlasjar, flagje A, B og €. Dei tre bejte
foar tlasje gjeft opp til nejte.

J 1950 vart "Gognarennet” halde i Jojtedal, og det marferte eit hrgdepuntt for
ftiping av ftivenn i den indre delen ap Sogn etter frigen. BVypgda hadde jatfa mpfje pa
eit flift arrangement, og det deltof da og mange perfonar i dei pymje flasfene. Mellom
anna deltof mange frd Hevanger og Ardal, o ftader fom feff mange innflyttarar frd
andre ftader i landet i jamband med indujtriveifinga. Mange framande namn var heilt i
toppijiftet, men det var ficerlendingane fom gjorde reint bord i feniovflasfen det avet.
AUnders Dygard vann 17 fm langrenn, Odd Mundal vann 30 filometeren, medan
Magnug Mundal vann den fombinerte pvinga og Tor Mundal figra i {pefialhopp-
rennet.

Ctiutjtyret vart betre etterfoart.

Det var vanfteleg a fa taf i ftiutftyr under frigen, men fituajjonen betra feg rett
etter frigen da produffionen av ftiutjtyr tof jeg opp att. Dei tre leirdalsfavane minneit
at dei av og til brufte {tavar jom dei hadde laga til ap eit tre. Lrinjene, eller fringlene
jom dei falla det, batt dei fajt til treftapen. Srejtavar var iffje fa jterft jom
fispeftapane, og det var thngre a brufe.

Langrennjfi av thpen Djtby var meft brufte, hugjar farane. Denne ffithpa var
mjut. Dei nptta lifeing bindingar av merfet NRottefella. Hopparane brufte myfje
{timerfa Madshus og Toppen, bugjar Kriften. Han meinar dei brufte bindingar av
merfet Huitfeldt for frigen. Stramminga var pa fida, og lerreimene var fefta i boylar
framme pa ffia. Gi reim gjeff over vrifta, ei anna over tda. Seinare fom
Kandaharbindingen med vaier vg fipr rundt helen og ftramming framme.



Krijten bugjar hopparane nptta Reford il jmurning, men jeinare fetf dei hand om
bopplatt. Dei jom dreiv med langrenn hadde fmurning av merfet Aitbye eller BVrattlie.
Smurningen var oppdelt i Miy og Medium, den forjte for fald, turr fnp og den andre
for fram, mildare fnp.

J byrjinga fonfurverte leirdolene med tfunge jti. Johannes Leirdal hugjar han
gjeft pa 2,25 meter lange hicforpfti under eit renn pa Mollandsmarti. Sverre Leirdal
fett lane ffi av Samuel BVigdal, og minnejt han fjopte det fame merfjet feinave.
Seinare feff brerne hand om fpefialffi. Det var den daverande formannen i Joftedal
Stilag, Harald Fojsey, jom {taffa Johannes og Sverre ffi. Han var til god bjelp, da
pet var vanjteleg a fa taf i ffi pa den tida. Sverre vg Kriftoffer Leirdal var dei forjte
fra Leirdalen fom var med pa renn i Jofjtedal, og nptta da fjepejti i Hictory med
fandabarbindingar. Krijten Leirdal har framleis dei gamle boppitia i beil bicfory
liggjande pa garden. Den nejte genervafjonen pa garden, jonen Anbders, feff nytte dei ei
{id medan ban var pngre.

Kommunitajjonane.

®et var ofte fungvint a ta feg fram fra Leirdalen og fram il treningsfelta i
Qojtedalen. Bil fanjt det iffje i grenda pa 19y0-talet. Kavane of difor ned baffane pa
fjelte eller dei tof fpffelen fatt med {tia mellom beina ned til hovud-dalferet. Derifrd tof
dei beina fatt fram til Jojtedalen. Ein gong dei ffulle trene framme i Sperlphane var
pet focert faldt, minnejt dei. Da dei fom fram il Alsmo matte dei vinge etter lajtebil.
Det par da Arvbin Toedt jom henta dei og teprde dei til ftaden dei ffulle trene.

Dei gongene dei ftulle veva med i ftitevlingar i bygder fom lag langt veffe matte
dei fom regel reife ein eller fleive dagar i forevegen. il Ardal mdtte dei reife dagen
for. Baten tof dei frd Hotlebrpggja i Gaupne til Ardalstangen. D3 dei deltot i
fringmeijterffapen i Fjeerland i 1946 tof det og lang tid med bat. Pa vegen attende fom
ei i land med baten i Sogndal, og feff ffpis med dbuje inn til Gaupne. Elles feff dei
ftyje med fjufetaven il rutebilfjaferen, Haton Elvefrof, da dei ftulle pa renn jom var
langt vetfe.

Dei var iffje redde for a ga langt, desje farane. Jobannes fan bugfe han gjett
aleine fram til Leirdbalen etter eit hopprenn i VBlombaffen pa Mollandimarti. Da var
pet om lag 20 minuggrader og fint maneffin, minneft Hhan. Dei andre leivdelene
overnatta hos BVertha Sviggum i Marifjera.



Benjtap vg miljp talte meit.

Sl flutt feff dei tre favane fpersmal om foa dei i ettertid fit att med av perjonleg
perdi efter tevlingane dei Har med pa i ein fvardag fom var prega ap mpfje arbeid og
{flit. Det var fameratane jom eg feff jom talde meft, meinte Johannes. Han heldt fram:
— Eg feff gode famervatar, g det var eit godt miljp fring ojs. Benjtapet bethdde
mpfje. For a fa eit godt miljy i eit idrettalag er det viftig a famarbeide og iffje bli
fornerma om ein opplever tap av og til. Det er berve a halde fram, meinte han.

Leirdalstarane hHar opplepd ei tid der fommunifafjonane itfje var ja utbpgde fom
pei var i dbag og der dei matte gd lange apftandar for & vYera med pa ffivenn. Dei
minneft tunge og lange ftithpar med {tavar jom det hendte dei fjplve laga av tre. Dei
bar opplevd ei tid der freninga var eigentreriing og der dei frena i tillegg til harde
arbeidsptter pa garden. Men dei opplevde ogla ei tid med godt miljy og fameratjtap,
med myfje moro ute i den frie naturen. J dag vert born g ungdom i idbrettslaga frafta
rundt i bilar eller bugfar fra Deimen il tevlingsjtaden, gjerne av foveldre jom er
intevegferte i at borna deira far oppfelging heimanfra. Dei deltef jom vegel med lett
ftiutityr i glagfiber, og med ein trenar jom har laga eit eige trenings-opplegg til borna.

Clif fan me oppjummere nofo av utvitlinga jom har ftjedd innanfor fporten jidan
Sohannes, Kriften, Kriftoffer g Sverre Leirdal fonfurrerte for over 50 ar fidan. J dag
leper me i ei tid Der me foler af tidba jujar ap garde og der me vert bombardert av ulife
thpar pavertnad fra B, radio, mobiltelefonar og internett. I ei {lif vaftt ftiftande tid
pil det vere ein fjanje for af fortid og tradifjonar vil vere fema jom itfje vert omtala, i
perfte fall gleymbde. Saleis er det ein fave for at me vert Hijtovielanfe. Difor fan det
pere funt at me av og til ftoppar opp og tenfjer pa foa desje farane opplepde i ei £id
utan dei moderne bjelpemidla jom me har i dag.

Sulebhelfing fra Visnnapoften 2000.

Qrtitfelen er gjeve att med lhve fra forfattaren.



